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Erfolgreiche Baden-Wiirttemberger:

Julian Akich und Erkan Orhan

Als bester Baden-Wiirttembergischer Verein kam Taekwondo Pfinztal bei der diesjahrigen Deutschen Junio-
ren Meisterschaft auf Platz 3. Die beiden Wettkampfer Erkan Orhan und Julian Akich konnten sich bei dem
hochkarétig besetzten Turnier jeweils die Goldmedaille sichern. Wir sprachen mit den beiden viel verspre-

chenden Sportlern.

Im Interview:
Julian Akich

Redaktion: Herzlichen Glickwunsch zum
Deutschen Meister-Titel 2007!
Julian Akich: Vielen Dank.

Redaktion: Welche anderen Erfolge konn-
test Du in Deiner Taekwondo-Laufbahn
schon verbuchen?

Julian Akich: 2005 bin ich Deutscher
Jugendmeister geworden, 2006 konnte
ich bei den Junioren nur einen Vizetitel er-
kampfen, umso gliicklicher bin ich, dass
es dieses Jahr mit dem Titel geklappt hat!
International konnte ich schon auf dem
Park Pokal und auf dem Tubinger Pokal
glanzen.

Redaktion: Was sind Deine nachsten
Ziele?

Julian Akich: Ich will mich weiter national
und international etablieren, mich fiir Na-
tionalmannschaftseinsitze empfehlen und
bei der Militdr WM, falls ich berlicksichtigt
werde, eine Medaille holen.

Redaktion: Wie trainierst Du dafiir?
Julian Akich: Ich trainiere als Sportsoldat
bis zu dreimal am Tag Grundlagenausdauer,
Schnellkraft, Technik und natirlich auch
Sparring.

Redaktion: Seit wann bist Du schon im
Taekwondo-Leistungssport aktiv?

Julian Akich: 2003 habe ich meine ersten
Turniere bestritten, und mein Trainer Wolf-
gang Briickel hatte mich noch im selben Jahr
auf die Deutsche Jugend B Meisterschaft
mit genommen, wo ich mit dem 3. Platz
meine erste Medaille gewinnen konnte!

Redaktion: Was ist Deine Motivation -
warum bist Du begeisterter Taekwondo-
Sportler?

Julian Akich: Man steht auf der Kampf-
flache ist nervds, der Kampf beginnt und
jegliche Anspannung fallt von einem ab.
In dieser Situation alles Unwichtige ver-
gessen und sich auf das Wesentliche kon-
zentrieren - so ist es auch oft im wahren
Leben abseits der Kampfflache.

Redaktion: Hast Du ein sportliches Vor-
bild?

Julian Akich: Ich habe kein direktes Vor-
bild, dennoch bewundere ich beispielswei-
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Julian Akich und Erkan Orhan mit Trainer
und TUBW-Prisident Wolfgang Briickel

se Levent Tuncat fiir seine ,Abgezocktheit”
und seinen spektakularen Kampfstil.

Redaktion: Was machst Du privat? Was
ist hier Dein Ziel?

Julian Akich: Daich 2007 mein Abi ge-
macht habe, konnte ich den Trainingsum-
fang nur sehr klein halten. Jetzt stehe ich
bei der Sportfordergruppe der Bundeswehr
im Dienst und kann voll durchstarten! Nach
einem noch nicht festgelegten Zeitraum
bei der Bundeswehr mochte ich gerne
Medizin studieren.

Redaktion: Was sind Deine Hobbys und
Interessen?

Julian Akich: Wenn ich Zeit habe spiele
ich Tischtennis oder gehe Schwimmen.

Redaktion: Was wiinschst Du Dir fur das
neue Jahr 2008 besonders?

Julian Akich: Dass meine Familie und ich
gesund bleiben und dass moglichst viele
Deutsche nicht nur bei Olympia dabei sind,
sondern auch mit Medaillen unseren Sport
voranbringen.

Im Interview:
Erkan Orhan

Redaktion: Erst einmal herzlichen Gliick-
wunsch zum Deutschen Meister-Titel 2007!
Welche anderen Erfolge konntest Du in
Deiner Taekwondo-Laufbahn schon ver-
buchen?

Erkan Orhan: Meine wichtigsten Erfolge
bis jetzt sind: 7-facher badischer Meister,
4-facher baden-wiirttembergischer Meis-
ter, Italienischer Meister bei den Italian
Open, Kroatischer Vize-Meister bei den

Karlovac Open, Elsass Open 3. Platz, Inter-
nationaler Schwarzwaldpokalsieger, Inter-
nationaler Tibinger Pokal 3. Platz, Park
Pokal 3. Platz, Deutscher Vize-Meister bei
der Jugend B, Deutscher Vize-Meister bei
den Junioren.

Redaktion: Was sind Deine nachsten
Ziele?

Erkan Orhan: Ich mochte verstarkt an
internationalen Turnieren mit hohem Ni-
veau teilnehmen, damit ich meine Erfah-
rungswerte aufbessern kann. Ein anderes
wichtiges Ziel ist es, weiterhin bedeutende
Titel zu holen. Doch mein oberstes Ziel ist
es bei den Europameisterschaften teilzu-
nehmen und den Titel mit nach Hause zu
nehmen.

Redaktion: Wie trainierst Du dafiir?
Erkan Orhan: Ich trainiere regular drei-
mal die Woche, doch wenn Wettkampfe
anstehen, kommt es vor, dass ich viermal
die Woche trainiere. Unsere Trainings-
schwerpunkte sind Schnelligkeit, Wett-
kampftechnik, Kraft und Kondition. Nur
durch solche Trainingskombinationen ge-
langt man zum Erfolg. Natiirlich spielt da-
bei die Disziplin auch eine groBe Rolle.

Redaktion: Seit wann bist Du schonim
Taekwondo-Leistungssport aktiv?

Erkan Orhan: Ich bin seit 1995 aktives
Mitglied beim Verein Taekwondo Pfinztal.
Doch erst seit dem Jahr 2000 habe ich an-
gefangen, fiir meinen Verein Pfinztal auf
Leistungs-Niveau zu kampfen.

Redaktion: Was ist Deine Motivation -
warum bist Du begeisterter Tackwondo-
Sportler?

Erkan Orhan: Meine groften Motivatio-
nen sind mein Trainer Wolfgang Briickel
und mein Onkel Gokhan Orhan, der auch
ein erfolgreiches Vereins-Mitglied ist, und
natiirlich auch alle meine Teamkameraden.
Sie alle haben es immer wieder geschafft,
mich nach einem schlecht gelaufenen
Wettkampf zu motivieren. Vor allem haben
mein Trainer Wolfgang Briickel und mein
Onkel Gokhan Orhan nie die Hoffnung auf
mich aufgeben. Das war immer der Grund
fir meine hohe Motivation und gute Trai-
ningsleistung, was letztendlich zu guten
Ergebnissen bei Wettkampfen gefiihrt hat
und all dies hat mich zu einem begeister-
ten Taekwondo-Sportler gemacht. Dafiir
mochte ich mich bei Wolfgang Briickel und
meinen Teamkameraden bedanken.




Redaktion: Hast Du ein sportliches Vorbild?
Erkan Orhan: Mein sportliches Vorbild ist
die Kampfsportlegende Bruce Lee. Weil ich
schon seit Vereinseintritt bei TKD Pfinztal
ein Fan von Bruce Lee bin, werde ich auch
Bruce genannt, was die meisten Leute die
mich kennen, schon wissen,

Redaktion: Was war Dein schinstes Tae-
kwondo-Erlebnis?

Erkan Orhan: Eines der schonsten TKD-
Erlebnisse war, mit dem TUBW-Kader in
Italien zu sein. Wir hatten einen Super-
Teamgeist. Man konnte sich auf das gesam-
te Team verlassen. Wenn man gekampft
hat, stand das gesamte TUBW-Team hinter
einem und hat den Kampfer angefeuert,
Die Motivationsrufe unseres Teams konnte

TUBW

man kaum uberhoren, Wir haben versucht,
das letzte aus unseren Kampfern rauszu-
holen. An dieser Stelle muss ich ein Riesen-
Kompliment an den Landestrainer Cataldo
Creti machen, der ein Super-Team zusam-
mengestellt hatte.

Redaktion: Was machst Du privat? Was
ist hier Dein Ziel?

Erkan Orhan: Ich bin in der 13.Klasse
eines Wirtschaftsgymnasiums in Karlsruhe.
Mein Ziel ist es, im kommenden Jahr das
Abitur erfolgreich zu bestehen. Danach
erhoffe ich mir, eine Ausbildung bei der
Polizei anzufangen.

Redaktion: Was sind Deine Hobbys und
Interessen?
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Erkan Orhan: Mein groBtes Hobby ist
natirlich Taekwondo. In meiner restlichen
Freizeit spiele ich FuBball und lerne fiir die
Schule.

Redaktion: Was wiinschst Du Dir fiir das
neue Jahr 2008 besonders?

Erkan Orhan: Ich wiinsche mir, dass ich
erfolgreich mein Abitur bestehe. Dass mei-
ne ganzen Verletzungen schnell verheilen
und natiirlich - das allerwichtigste - dass
ich einen guten Ausbildungsplatz bekomme.

Zweite Poomsae-Weltmeisterschaft

Wolfgang Briickel
und Rudolf Krupka
wieder dabei

Schon bei der ersten Poomsae-Weltmeisterschaft in
Seoul hatten sich TUBW-Président Wolfgang Briickel
und Kampfrichterreferent Rudolf Krupka als WTF-

Kampfrichter bewahrt. Deshalb wurden sie zur zwei-
ten Weltmeisterschaft in Incheon erneut eingeladen.

Dort traf man gute Freunde: OTDV-General-
sekretdr Christian Huber sowie Costantino
Luciano, ehemaliger Baden-Wﬁrltemberger
und heute wieder im heimatlichen Italien
wohnhaft. Beide nahmen ebenfalls zum
zweiten Mal als Referees an einer Poomsae-
WM teil,

Ein Fazit der Poomsae-
Kampfrichter:

Auch bei der zweiten Weltmeisterschaft
konnte man klar erkennen, wo der sportli-
che Poomsae-Lauf hinzielt: War bei der
ersten Weltmeisterschaft der technische
Unterschied zwischen den koreanischen
Sportlern, den europiischen und Ubersee-
sportlern noch klar zu sehen, konnten
nahezu alle Spitzensportler der Welt die-
ses vermeintliche ,Manko* beim zweiten
Weltturnier ausbessern, die technischen
Wertungen lagen viel enger zusammen

Fehlerteufel:

Im letzten TA war zu lesen, dass Joline
Raupp beider Baden-Wiirttembergischen
Poomsae Meisterschaft 2007 den zwei-
ten Platz belegt hat. Das ist falsch:
Joline wurde Baden-Wiirttembergische
Meisterin.

und lieBen kaum
mehr Spielraum fiir
Spekulationen,

Die Wertungen der Finalisten unterschie-
den sich fast nur mehr im Prisentations-
bereich. Anfang und Ende einer Bewegung,
genauso wie die Endspannung mussten
klar erkannt werden und Stellungsfehler
wurden fast alle sofort gesehen und auch
mit Zehntelpunkten sanktioniert, Harmoni-
sche Bewegungen mit Endspannung wurden
hoher bewertet als akzentuierte, geradli-
nige Bewegungen. Der Gesamtausdruck
(Expression of Ki) einer Poomsae und das
Rhythmusgefiihl waren in Incheon teilwei-
se entscheidend fiir den Titel.

Neu bei der zweiten Weltmeisterschaft war
auch die Order, dass man maximal 0,3 Punk-
te fir Folgefehler abziehen durfte und dass
die Poomsae im Finale gelost wurden. Die
FuBkicks mussten auch nicht mehr punkt-
genau, sondern konnten Kopf hoch mit
einem gewissen ,Spielraum* ausgefiihrt
werden. Die Aussage wie in der letzten
Taekwondo-Aktuell-Ausgabe auf Seite 6

2u lesen: ,So wurden Kicks nun bis Stirn-
hohe als korrekt bewertet - manche Kampf-
richter bedachten niedrigere Kicks sogar
mit Abziigen® ist nicht richtig. Im Rahmen
einer dreitagigen Schulung wurde genau

Christian Huber, Wolfgang Briickel,
Rudolf Krupka und Costantino Luciano

festgelegt, wo Punktabziige erfolgen miis-
sen und daran hatte sich jeder Kampfrich-
ter zu halten,

Nachdem der Koreanische Taekwondo Ver-
band (KTA) auf die Besetzung dreier Alters-
klassen im Paar und Synchronlauf verzich-
tete, konnten die librigen Nationen die
Goldmedaillen unter sich ausmachen.
Spektakuldr gewann der Vizeweltmeister
von 2006 Dang Dinh Kytu aus Danemark
mit seiner charismatischen Ausstrahlung
die Goldmedaille in der Masterklasse 1 im
direkten Vergleich mit dem Synchronwelt-
meister 2006 aus Korea Jong Beom Park.
Mit dieser Goldmedaille wurde nun ,der
Bann der ersten Weltmeisterschaft* - alle
Goldmedaillen gehen automatisch nach
Korea - gebrochen.

Wir erinnern uns, dass 2006 tatsichlich
alle 16 WM-Goldmedaillen in Korea blieben
und ,nur* Silber und Bronze fiir die inter-
nationale Taekwondowelt iibrig blieben.
Fur die dritte Weltmeisterschaft, die bereits
im nachsten Jahr stattfinden konnte, sind
die Prognosen positiv: Poomsae hat sich
als Weltsport bewshrt,
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